Az iskolaérettség kritériumai

Az iskolakezdés a gyermek életének egyik legjelentésebb fordulopontja. Az indulds meghatarozza iskolai
palyafutasat, ami kés6bbiekben egész életére kihat. Ha nem megfeleld id6ben torténik a beiskoladzés, vagy ha a
fejletlen képességek, pszichés problémak korrekcidja nem torténik meg, annak hosszu tavi negativ kovetkezményei
lehetnek: tanuldsi nehézség, beilleszkedési, magatartasi problémadk, érzelmi, pszichés tiinetek.

Ezzel az ismertet6vel szeretnénk tampontokat adni a sziildknek, hogy megalapozottan, feleldsségteljesen tudjak
meghozni dontésiiket gyermekiik életének e fontos fordulopontjarol.

Sokan azt gondoljak, az iskolaérettség egyenld az okossaggal és ligyességgel. Ez azonban igy nem igaz. Mint ahogyan
az sem, hogy 6 éves kor utan automatikusan iskolaéretté valik a gyermek. Az iskolaérettség Gsszetett fogalom, a
gyermek egész személyiségének fejlettségét foglalja magaba. Fizikai-, pszichés-, és szocialis alkalmassagot jelent az
iskolai elvarasoknak valé megfeleléshez.

Iskolaérettség: Az iskolai életre valo alkalmassagot jelenti.
Nem azonos az okossaggal, az intelligenciaval.
Egy komplex, testi-lelki-gondolkodasi folyamat eredménye.
A gyermek testileg és lelkileg képes az iskolaskor kovetelményeinek megfelelni.

Az iskolaérettség megallapitasa elsdsorban az dvodapedagdgusok feladata, akik a mindennapokban a legtobbet latjak
a gyermek valos teljesitményét. Ugyanakkor sok esetben dnmagaban az 6vondi szakvélemény nem elég. Ilyenkor
torténik egy un. iskolaérettségi vizsgalat, melynek célja annak felmérése, hogy a gyermek testileg, lelkileg képes lesz-
e az iskolaskor kovetelményeinek megfelelni.

Magyarorszagon a torvény szévege szerint az a gyermek, aki az adott évben augusztus 31-ig betolti a 6. életévét,
tankoteles korba 1ép, ami azt jelenti, hogy elkezdheti az iskolat. Azonban ez nem , teljesen” kotelezé. Ovodavezet6i
engedéllyel a kovetkez6 naptari év szeptemberében, vagyis a 7 éves kor betdltése utan is lehet iskolaba mennie.
Ahogyan nem egyszerre tanulnak meg a gyerekek jarni, beszélni, ugy az iskolaérettségnek is egyénenként eltéro az
ideje. Semmir6l nem marad le, ha egy évvel késébb kertil iskolaba. S6ét! Egy év alatt 1atvanyos lehet az érés
szocialisan, szellemileg, érzelmileg és még fizikailag is.

Az iskolakezdésrol vald dontés nagyban a sziil6 feladata is. Kérhet iskolaérettségi vizsgalatot, joga van a dontés ellen
fellebezni, kérhet évismétlést, de kérheti a gyermek korengedményes iskolaba engedését is. De ezzel a felelGsség is az
ové!

A sziil6 feleldssége, ha gyermekét id6 eldtt beiskolazza. Az iskolaéretlen gyerek nem tud jol teljesiteni az iskolaban,
elmegy a kedve a tanulastél. Kezdeti kudarcai, rossz élményei kihathatnak egész tanulmanyaira is. A kudarcot sem 6,
sem a sziild nem tudja feldolgozni. Osszességében az 6nbizalma, dnértékelése, motivicidja a tét.

Fizikai alkalmassag
Iskolakezdésig be kell kovetkeznie egy un. fejlédési ugrasnak. Ez vonatkozik a testméret novekedésére is.
- Meqgfelelo testi fejlettség elérése. Kb. 120-130 cm magassag, és 20-22 kg teststly. A kisebb stlyu gyerek
faradékonyabb, teljesitménye hullamzdbb.
- Megfelel6 fizikai eronlét. Az iskolaban valo teljesités megnovekedett terhekkel jar. A 45 percig valo padban
iilés, koncentralas, az iskolataska stilya megterheli a nem megfelelden érett szervezetet.
- Fogvaltas elindulasa. A csontosodas megindulasat jelzi és az il6- és alloképességgel van Gsszefiiggésben,
illetve az idegrendszer érettségérdl is tajékoztat.
- Elemi mozgisok dsszerendezettsége. A kiszas, maszas, labujjhegyen-, sarkon-, kiils6 talpélen jaras,

guggold jaras, szokdelés paros- €s egy labon, fejemelgetés haton- és hason fekvésben. Ezen mozgasok
pontatlan, hibas végrehajtasa idegrendszeri éretlenségre utal, ami az olvasas-iras tanulasanal nehézséget
okozhat. Képes a labdat guritani, dobni, elkapni és pattogtatni is.

- Nagy- és finommozgasok Gsszerendezettsége.

- Kialakult ceruzafogas. A helyes ceruzafogas megsegiti a vonalvezetést. Az iras mennyiségének

megndvekedésekor a helytelen ceruzafogas miatt sokkal nagyobb eréfeszitést jelent az iras.



Jobb-balkéz dominancia egyvértelmii felismerhetésége. A nem megfeleld kézzel torténd irastanulas
beszédzavart okozhat. A dominancidk akkor hibatlanok, ha azonos oldalra esnek. Az ellentétes oldali
labhasznalat a szamolasi készség gyengeségével jar egyiitt.

Az ellenoldali szem hasznalata atallithatja a kezet. Az ilyen gyerekek gyakrabban olvasnak visszafelé,
felcserélnek betiiket, szotagokat. Lassubb a szovegértés, és a szovegre vald emlékezés.

A fiildominancia akkor jo, ha dominéns kéz oldalara esik. Az ellenoldali fiil hasznalata pontatlan €s lassu
beszédhallast, ritmus gyengeséget eredményez.

Jol miikodo latas és halldas. Tanuldsi nehézség oka lehet pl. a latotérkiesés, keresztezett szem- €s
fiildominancia, lassu beszédhallas, stb.

Latas- és mozgaskoordinicid.

Egvensulyérzék. Bizonytalansaga idegrendszeri rendellenességre utal, mely figyelemkoncentracios és
magatartasi zavart okozhat.

Fejlett finommotorikai mozgasok. A beszédmozgas is finommozgas!

A keresztcsatornak jol miikodése. Egymastol fiiggetleniil képes mozgatni a végtagjait: vallovek, csuklo,

ujjak, melyek mozgékonyak is. A fiiggetlenedés hidnya esetén a gyermek nem csak a kezével ir, hanem
sokszor a laba, nyelve, egész teste koveti az irasmozgast. Az akaratlan mozgéasok pedig nagyon elfarasztjak.

Pszichés alkalmassag
Az iskolaérett gyermeket foglalkoztatja a tanulas kérdése. Varja, érdeklddik az iskola feldl és megjelenik a téma a

jatékaiban. Ebben az életkorban 1j fejlédési 1épesd kezdddik. 6-10 éves korban nagyon fontos a gyermek szdmara a

megfelelés, a jo teljesitmény. Ilyenkor a pedagogusok szerepe is feliilreprezentalt. Also tagozatban meghatarozo a
véleménylik. Amig ez az érdekl6dés nem alakul ki, és inkabb a jatékos dolgok kotik le a figyelmét, korai még az
iskolakezdés.

Az iskolaérett gyermek: - varja az iskolat, késziil ra

- elvégzi a rabizott feladatokat
- kitartd, és nem hagyja félbe a tevékenységeit
- képes kb. 20 percig figyelni
- 0nall6 munkavégzésre képes
- a kudarcot jol tiiri, elviseli a frusztraciot
- onreflexiora képes
- monotonia-tlirése kialakult
- tud nyugodtan iilni, tiirelmesen kivarni
- megérti az egyszeri utasitasokat
Feladattudat, feladattartas; Kotelességérzet. Az iskolai munka elengedhetetlen része. A gyermek megérti,

hogy vannak kotelességei, aminek akkor is eleget kell, hogy tegyen, ha nincs hozza kedve, faradt, vagy inkabb
jatszana. Ha ez nem alakul ki, nehéz lesz az iskola, ny{ig a tanulas.
Erzelmi-akarati érettség: Tudja elfogadni, ha valami nem sikeriil elsére. Lassa be, hogy hibazhat, és ne

veszitse el tiirelmét, ne adja fel a probalkozast. Tanulja meg, a hibazas a tanulés utja.
Jo kudarectiiré képesség.

Erzelmi kiegyvenstlyozottsag jellemzi.
Akarati tevékenység megerdosodése.
Szocialis érettség. Az osztalykozosségbe vald beilleszkedés elengedhetetlen feltétele a sikeres iskolai

teljesitménynek.

- Képes kapcsolatokat kialakitani és fenntartani kortarsaival.

- Ismeri és betartja a tarsas kozosség szabalyait, és azoknak megfelelden €l.

- Szabalytudattal rendelkezik, a meghatarozott szabalyok szerint viselkedik.

- A kozosség igényeinek felismerésére képes.

- Egyiittmiikodik a felndttel, a tanitdjaval, illetve tarsaival is.

- Elfogadja a felnétt iranyitasat.

Felnéttekhez valé viszony. Fontos, hogy bizalommal forduljon a felnéttekhez, ha segitségre van sziiksége. A

szembeszegiilé gyerek megneheziti helyzetét az iskolaban.



Kognitiv érettség
Hatéves korara a gyermeknek széles korti ismeretekkel kell rendelkeznie az 6t koriilvevé vilagrol. El kell tudnia

helyezni magat az id6ben ¢és a tarsadalmi kornyezetben.

Személyes adatainak ismerete: Ismernie kell sajat teljes nevét, sziilei nevét, lakhelyét, sziiletési évét, sziilei

foglalkozasat; az évszakok, napszakok, napok valtakozasat. Hianyossagai bizonytalansagot, nyugtalansagot
vonhatnak maguk utan.

Testséma. Biztonsaggal ismerje sajat testét. Tudja megnevezni a sajat testrészeit is.

Jo térérzékelés. Meg tudja kiilonboztetni a jobb és baloldalat. Bizonytalan térérzékelés a gyermek
nyugtalansagat okozhatja. Egész személyisége bizonytalanna valhat. Indokolatlan félelmei lehetnek, ami

agresszioban nyilvanulhat meg.

Téri tajékozodasi képesség, tériranyok felismerése térben és sikban.

Vizuilis megfigyel6képesség.

Reprodukald képesség térben és sikban. Ez eléfeltétele annak, hogy a gyermek le tudja utdnozni, masolni a
latott mozdulatot, térbeli konstrukcidt, vagy a sikban alkotott mintat. Ennek hidnyaban képtelen lesz nalléan
dolgozni. Képtelen lesz atforditani a tanitoi utasitast, mintat.

Soralkotasi képesség, sorritmus folytatdsa. E képesség nélkiil lehetetlen megtanulni irni, olvasni, mivel az
olvasas egy betlisor dekddolasa.

Gestalt latas. Ettol fiigg, hogy a gyermek tudja-e a részeket egészként értékelni, a betlisort szoként felfogni.
Fejletlensége okozza az 6sszeolvasas nehézségét.

Iranykovetés képessége. A gyermek keze képes legyen a gyors, hirtelen iranyvaltoztatasra.

Szem-kéz koordinacid. Az iras-olvasas tanuldsanak alapfeltétele, hogy a szemével ugy tudja kdvetni a kezét,
hogy kozben nem a kezére, hanem a leirtakra figyel. Ha a két szem koordindlatlanul mozog, vagy nehezen

fixal, az olvasas és az iras megtanulasat neheziti.

Alak-, szin-, forma-, és nagysagallandosag kialakulasa. Fejletlensége esetén a gyermek nem tudja
megfeleltetni a kis és nagybetiiket, nem tud nyomtatott szovegrdl irottra masolni és betiifelismerési nehézségei
is lehetnek. Hidnya betiitévesztést, helyesirasi nehézséget okoz. A szineket és formakat felismeri és
megnevezi, képes azokat egyeztetni is.

Alak-hattér biztos megkiilonboztetése. Ez azért kell, hogy a gyermek el tudjon vonatkoztatni a zavard
koriilményektél, meg tudja kiilonboztetni az alakot a hattértél. (Pl. egymasra rajzolt targyak elkiilonitése.)
Hianya okozza a figyelem elterelodését.

Azonossagok, kiilonbozdségek felismerése.

Auditiv megkiilonboztetés. Ez az egyes hangok elkiilonitésének képessége. Komoly helyesirasi nehézséget
okoz.

Analizalas-szintetizalas. El6feltétele az olvasas, irds megtanulasanak. Azt jelenti, képes-e a gyermek
hangokra bontani a szavakat, és a hangokbol képes-e szavakat dsszerakni.

Atforditasi képesség. Ez az a képesség, amikor az egyik érzékelési sikon szerzett ismeretet egy masik
érzékelési sikon reprodukaljuk. Amikor a latott, hallott, tapintott, vagy emlékképek formajaban tarolt

ismereteket képi formaban jelenitjiik meg, vagy egy jelsorral, az irassal. Hianya nehézséget okoz a
tollbamondasnal, szobeli feleletnél, rajzolasnal.
Beszédkészség, beszédfejlettség, anyanyelvi érettség. Beszéde tiszta, érthetd folyamatos beszéd. Szokincse,

kifejez6készsége koranak megfeleld. Arnyaltan, osszefiiggden és grammatikailag helyesen kell
megfogalmaznia érzéseit, gondolatait. Egy adott képrol vagy témardl képes dnalldan néhany osszefiiggd
mondatot mondani.

Elemi gondolkodasi miiveletek. Osszefiiggések felismerése, kovetkeztetések levonasa, elemi logikai
miiveletek végzése, helyes itéletalkotas. A 1ényeglatds megléte is nagyon fontos.

Problémamegoldé rutin kialakulasa. Fejletlensége megneheziti az iras, olvasas tanulasat, a beilleszkedést.

Képtelen lesz az 6nallo munkara.
Emlékezet (vizualis- és auditiv) fejlettsége, felidézés képessége. Sziikséges a bevéséshez, feladattartashoz.
Hianyossagai lehetetlenné teszik az ismeretek rendszerré szervez6dését, ennek hianya meggatolja az alkoto

felhasznalast.

Mechanikus és késleltetett emlékezet fejlettsége.

Figyelem-koncentracié. A jol rogzithetd, szandékos és tartos, aktiv figyelem a feltétele a tanulasnak,
ismeretszerzésnek. Hidnya silyos magatartasi és beilleszkedési problémat is okozhat.

Emberrajz készitése. 10-12 éves korig 0sszefiiggést mutat az 1Q fejlodésével.




- Szamolasi készség. Képes egyesével ndvekvo sorrendben szamlalni. A 10-es szamkorben tud tajékozodni.
Targyak segitségével képes elemi miiveletek végzésére, pl. Osszeadas, kivonas.

Egyéb tudnivalok
Az iskolaérett gyermek rendelkezik az alabbi feltételekkel is, melyeknek megtanitasa a sziilok feladata:
- illendden koszonés, és a megfelel6é koszonési formak hasznalata
- onallo oltozkodés: feloltozés, levetkozés; a ruhak osszehajtogatasa, Kki- és visszaforditasa
- cip6fiizé megkotése; cipzar fel- és lehtizasa, gombolas hasznalata
- 0nallo tisztalkodas, kézmosas, torolkozé hasznalata; WC o6nallé hasznalata; orrfijas
- evoeszkozok megfelel6 hasznalata, kés és villa fogasa
- 0nallo rendtartas a kornyezetében, a sajat holmi el-, Ki-, és bepakolasa
- nyomtatott betiikkel irodott sajat nevének felismerése
- sajat holmik felismerése (pl. monogramrol vagy ovis jelrél is)
- megfeleld ceruzafogas; radirozas, hegyezés
- megfeleld szinezés, szinismeret
- rajzeszkozok hasznalata: ollo, ragaszto, gyurma, ecset, vizfesték
- versek, mesék; dalok, mondokak ismerete

Kérjiik sziveskedjenek az iskolakezdésig ezeket is gyakoroltatni a leendo elsés gyermekkel!

A szervezett képzésben, oktatasban vald részvétel feltétele a fenti iskolaérettségi kritériumok, alapképességek és
készségek Osszességének megléte, hogy az iskolai tanulas folyamata 6romteli és akadalymentes legyen a gyermekek
szamara.

Egy-egy képesség fejletlensége még nem teszi lehetetlenné a tanulast, de kisebb-nagyobb problémat mar okozhatnak.
Ha tobb teriileten mutat gyengébb teljesitményt a gyermek, felmeriil az iskolaéretlenség gyantja.

Az iskola-éretlen gyermek jellemzéi

Az iskola-éretlen gyermek egész személyiségében vagy tobb részteriileten lassabban fejlodott.
- Nem alakult ki az iskolas testforma, vagy teherbir6 képessége gyenge.
- Fizikailag-, szellemileg faradékony.
- Figyelme konnyen elterel6dik.
- Gondolkodésa nem a tényeket ragadja meg, hanem a szamara érzelmileg fontosat.
- Munkaérettsége nem megfeleld, jatékos.
- Szabalytudata kialakulatlan.
- A kudarcot nehezen tiiri.
- Onuralma, akarata fejletlen, érzelmei uralkodnak felette.
- Esetleg tul visszahizodo, batortalan, sok biztatast igényel.

A fentiekbdl lathato, hogy az iskolaérettség nem csupan értelmi képességek szintjét jelenti, hanem egy sokkal
Osszetettebb fogalom. A megfelel6 fejlettség eléréséhez részben spontan, természetes érés, részben az dvodai és
otthoni foglalkozas, kiegyensulyozott, odafigyel csaladi hattér sziikséges.

Gyakran sziikség lehet szakemberek segitségére is:

- beszédproblémak esetén logopédiai foglalkozasra

- részképességek fejletlensége esetén fejleszté pedagdgiai foglalkozasra

- érzelmi kiegyensulyozatlansag, beilleszkedési és viselkedési problémak esetén pszichoterapiara.

Ilyen esetekben célszerii a gyermek szamara még egy évet biztositani, hogy a teljesitményhelyzet, megfelelés
folyamatos terhe nélkiil, az 6vodaban maradva elérhesse a megfelelo fejlettséget, érettséget. Sziikség esetén akar
fejlesztd foglalkozasok is igénybe vehetdek.

At kell tehat j61 gondolni, megfeleléen érett-e a gyermek az iskolara!
A dontés a gyermek egész életére kihatassal lehet, mert iskolai kudarcai az élet legnagyobb kudarcai kozé tartoznak. ..



