
ÉTLAP 

2020. március 02-06

10. HÉT Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

LEVES
Brokkoli krémleves

corn flakes
Grízgaluska leves

Tejfölös burgonyaleves

sült virsli karikákkal

Erőleves

eperlevél tésztával
Paradicsomleves

TÍZÓRAI

Tej 

Mogyorókrém

kenyér

Karamellás tej

Csicseri borsó krém

császár zsemle

póréhagyma

Citromos tea

sajtkrémes kifli

Kakaó

kalács

Tea

Magyaros vajkrém         

szendvicskenyér

csemege uborka

UZSONNA

Gépsonka

margarin

kovászolt zsemle

uborka

Diákcsemege

 félbarna kenyér

 margarin 

 jégretek

Házi szárnyashúskrém

zsemle

 lilahagyma

Párizsi 

margarin

császárzsemle

zöldpaprika

Briós

MENÜ
Bolognai spagetti

(csirkecomb filéből)

Szárnyas vagdalt

Zöldbabfőzelék

 Teljes kiörlésű kenyér

Tejbegríz

kakaós szórat

gyümölcs

Párolt sertéscomb

Sárgaborsó főzelék

 Teljes kiörlésű kenyér

Tarhonyáshús

(pulyka combból)

Cékla saláta

TÍZÓRAI
Tej

vajas-lekváros kenyér

Tejeskávé

Túrós táska

Gyümölcs tea

 gépsonka

margarin

uborka

 zsemle                      

Házi erdei gyümölcsös joghurt 

kifli

Tea

Kőrözött

császrázsemle

uborka

2020. március 09-13

11. HÉT Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

MENÜ

Majoránnás sertés 

aprópecsenye

 Szárazbabfőzelék

Fehér kenyér

Görög rakott burgonya 

(paradicsomos, pulyka húsos)

Piskóta kocka csokoládé 

öntettel

Bakonyi csirkeragu

Durum tészta köret

Rántott csirkemell

Párolt rizs

 Cékla saláta

LEVES Reszelt tészta leves Gyümölcskrémleves Frankfurti leves Zöldségkrémleves kölesgolyó Hamis gulyásleves

2020. március 16-20

12. HÉT Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

UZSONNA

Csemege szalámi

margarin

kovászolt zsemle

csemege uborka

Sajtos párizsi

kovászolt kenyér

margarin

jégretek

Zala felvágott

  margarin

 szendvics kenyér           

Kenőmájas 

stangli              lilahagyma
Kakaós csiga

LEVES Ribizlis almaleves Zöldborsó leves
Csókakői gulyásleves

Teljes kiőrlésű kenyér

Fokhagymakrémleves

levesgyöngy
Zöldséges rizsleves

TÍZÓRAI

Tej 

Mogyorókrém

kenyér

Tejbegríz 

Fahéjas porcukor

Citromos tea

sajtkrémes kifli

Kakaó

kalács

Tea

Magyaros vajkrém         

szendvicskenyér

csemege uborka

UZSONNA

Gépsonka

margarin

kovászolt zsemle

uborka

Diákcsemege

 félbarna kenyér

 margarin 

 jégretek

Házi szárnyashúskrém

zsemle

 lilahagyma

Párizsi 

margarin

császárzsemle

zöldpaprika

Briós

MENÜ
Zabpelyhes szárnyasvagdalt 

Burgonyapüré

Tavaszi rizseshús

(csirkecombból)

csemege uborka

Almás rétes

Vanília öntet

Főtt virsli Burgonyafőzelék 

teljes kiörlésű kenyér

Sertéspaprikás

 Durum tészta köret

 csalamádé

TÍZÓRAI
Tej

vajas-lekváros kenyér

Tejeskávé

Túrós táska

Gyümölcs tea

 gépsonka

margarin

uborka

 zsemle                      

Házi erdei gyümölcsös joghurt 

kifli

Tea

Kőrözött

császrázsemle

uborka

2020. március 23-27

13. HÉT Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

MENÜ
Sonkás rakott kocka

gyümölcs

Csikós tokány

Párolt rizs

Cékla saláta

Lekváros palacsinta

gyümölcs

Rántott sertésszelet 

burgonyapüré

Párolt kukorica

Vagdalt

Zöldbabfőzelék

Teljes kiörlésű kenyér

LEVES Paradicsom leves Lebbencsleves Tárkonyos csirkeragu leves Csontleves tésztával Csurgatott tojásleves

2020. március 30-31

14. HÉT Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

UZSONNA

Csemege szalámi

margarin

kovászolt zsemle

csemege uborka

Sajtos párizsi

kovászolt kenyér

margarin

jégretek

Zala felvágott

  margarin

 szendvics kenyér           

Kenőmájas 

stangli              lilahagyma
Kakaós csiga

LEVES Tejfölös zöldbableves Lestyános zöldségleves

TÍZÓRAI

Tej 

Mogyorókrém

kenyér

Tejbegríz 

Fahéjas porcukor

UZSONNA

Gépsonka

margarin

kovászolt zsemle

uborka

Diákcsemege

 félbarna kenyér

 margarin 

 jégretek

MENÜ 

Rántott sajt

Párolt rizs

Tartár mártás

Vadas pulykaragu

Durum tészta köret


