Nevelési, oktatasi intézménybe otthonrol bevitt diétas ételekkel kapcsolatos
szakmai szabalyok

Jelen dokumentum kizarélag a nem kozétkeztetés keretében biztositott, otthonrdl, vagy mas
helyrdl szarmazo, bevitt vagy rendelt diétas ételek tarolasara, melegitésére és fogyasztasara
vonatkozik.

A kozétkeztetésben résztvevo gyermekek étkezésének taplalkozéas-egészségiigyi szabalyait a
kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozds-egészségiigyi elGirasokrol sz616 37/2014. (IV. 30.)
EMMI rendelet (a tovabbiakban: Rendelet) tartalmazza, melynek koszonhetden a koznevelési
intézményekben minden fogyasztd az életkoranak és egészségi allapotanak megfeleld ételhez
juthat. A Rendelet eléirasai szerint elkészitett étel hozzajarulhat a gyermekek egészséges
testi és mentalis fejlodéshez, ezért arra Kkell torekedni, hogy a kozétkeztetés keretében
valosuljon meg a diétas étrendek biztositasa. Ennek megfeleléen a Rendelet elsdsorban az
intézmények szdmadra irja el a szakorvos altal eldirt diétas étrend biztositdsara vonatkozd
kotelezettséget.

A fentiek figyelembe vétele mellett azonban eléfordulhat, hogy a sziil6 a gyermeke Szakorvos
altal igazolt diétas étkeztetését nem a Rendelet altal szabalyozott kozétkeztetés keretein beliil
oldja meg.

A Rendelet 2021. szeptember 1-jén megjelent modositasa értelmében, amennyiben a
szakorvos altal igazolt diétas étkeztetési igénynek megfeleld étrend az intézmény altal, a
kozétkeztetés keretében nem biztosithato, ugy az — 2021. szeptember 9-t6l — a sziilé vagy
mas torvényes képviseld irasbeli nyilatkozata alapjan, otthonrdl hozott vagy a nevelési-
oktatasi intézménybe rendelt étellel is megoldhaté, melynek feltételeit (a Kis- és
foctkezések ételeinek hiitésének, melegitésének és fogyasztasanak) az intézménynek (6voda,
iskola, stb.) kell biztositania.

Fontos hangsilyozni, hogy a sziilé altal bevitt, rendelt diétas ételek nem tartoznak a
kozétkeztetés keretei kozé, igy a kozétkeztetot az ilyen ételekkel Gsszefiiggésben felel6sség
nem terheli.

Az intézmény vezetéjének a bevitt diétas ételekkel kapcsolatban az alabbi szabalyok
betartasarol kell gondoskodnia:

Bevitel szabalyai

A bevitt ételeket a kozétkeztetésben szolgaltatott ételektdl elkiilonitve kell kezelni, azok az
intézmény konyhajara nem keriilhetnek be.

A hiitve tarolast igényl6 ételeket (levesek, foételek) minden esetben a fogyaszto nevével, a
bevitel datumaval ellatva, lezart — étel tarolasara alkalmas, mikrohullamu eszkozben
melegithetd — edényzetben Kell bevinni az intézménybe ¢és elhelyezni a kijeldlt
hiitészekrényben egyéb szallitd eszkoz (pl. taska, zacsko, stb.) nélkiil.

Hiitve tarolas szabalvyai

A hiitést igényl6 ételt a fentiek szerinti, névre szol6 ételtarolo edényzetben minden esetben O-
+ 5 °C-on Kkell tarolni. A hémérséklet ellenbrzésére a hiité sajat digitalis kijelzéje, ennek
hidnyaban a polcra helyezett kontroll hdmérd hasznalata sziikséges.



Lehet6ség szerint a hiitét olyan helyiségben kell elhelyezni, ahol az intézmény biztositani
tudja annak feliigyeletét és hasznalatanak ellendrzését.

Etelmelegités szabalyai

Az ételek melegitésére mikrohulldmu siité hasznélata javasolt. A melegités soran — ¢€letkortol
fiiggden — segitd személyzet biztositasa valhat sziikségessé.

Az intézmény feleldssége, hogy a diétas étel megfeleld homérsékleten keriiljon talalasra. A
kiilonboz6 allagh ételek (folyékony, szilard) melegitési ideje nem azonos. A mikrohulldmu
melegités idétartamanak meghatarozasa soran figyelembe kell venni a késziilékek hatasfokat,
valamint az étel allagat. A melegités soran a hémérséklet eloszlasa nem egyenletes (kiilonos
tekintettel a folyékony allagi ételekre), ezért a melegités soran javasolt az ételek sajat
evOeszkozzel torténd megkeverése annak érdekében, hogy az étel minden pontja kelld
hokezelést kapjon (torekedni kell az étel atforrdsitasara).

A felmelegitett edényzet mikrohulldmt siitébdl torténd kivételéhez az intézmény altal
biztositott edényfogd (kesztyil), vagy konyharuha hasznalat javasolt, az esetleges égési
sériilések elkeriilése érdekében.

Kisgyermekek esetén a melegitéshez az intézmény részérdl felnétt feliigyelete, segitsége
sziikséges. Az intézmény feleldssége azt megallapitani, hogy mely életkorokban sziikséges a
segitd személyzet alkalmazasa.

Fogyasztas szabalvai

A gyermekek kozos étkezése oktatasi és nevelési célzatbol is fontos, emellett segiti a
gyermekek szocializalodasat is.

Els6dleges cél, hogy minden gyermek a rendelkezésére allo, sziikség esetén a szakorvos
altal meghatarozott idében — kulturalt, étkezési célra kialakitott helyiségben — az intézmény
részérél megfelelo feliigyelet biztositasa mellett kozosen tudja elfogyasztani az ételét,
ezért az otthonrol hozott melegitést igényld ételek (ebéd) elfogyasztasdnak helyszineként a
kozos ebédlot javasoljuk.

Az otthonrol hozott ételek elfogyasztasara elsésorban a sajat edényzetet, és a sajat evoeszkoz
hasznalatat ajanljuk.

Amennyiben a kozétkeztetd ki tudja zarni az allergiat, intoleranciat okozé anyagokkal torténd
szennyezddést, ugy a kozétkeztetésben haszndlatban 1évé eszkozoket (evdeszkoz, tanyér,
pohar) is biztosithat a bevitt ételek elfogyasztasdhoz, de erre nem kotelezhetd.

Etelhulladék kezelése, mosogatas szabalyai

Sajat edényzetbdl torténd fogyasztas esetén az iires edényzetet, taroléedényt, valamint a sajat
evoeszkozt a gyermek hazaviszi.

A kozétkeztetd altal biztositott edényeket és evoeszkdzoket, melyek a sziild altal bevitt ételek
elfogyasztasat szolgaljak, a Kkozétkeztetd a mindségbiztositasi rendszerének megfeleld
mosogatasi folyamatdban koteles tisztitani.



Az ételmaradékot a kornyezet veszélyeztetése nélkiil a konyha gytjtheti és tarolhatja a tobbi
¢telhulladékkal egyiitt, de sajat edényzetbdl torténd fogyasztas esetén a gyermek az
¢telmaradékot akar a visszazart dobozban haza is viheti.

Takaritas szabalvai

A Dbevitt ¢ételek hiitésére szolgald hiitészekrények, valamint a melegitésre szolgalo
mikrohullamu eszk6zok sziikség szerinti (szennyezddés esetén azonnali), de legalabb napi
gyakorisagu takaritasarol, tisztitasarol az intézménynek kell gondoskodnia. A takaritashoz,
tisztitishoz minden esetben fert6tlenitdszeres tisztitast kell alkalmazni az alkalmazott
fertdtlenitdszer gyartoi utasitasanak megfelelden.

Az edényfogd (kesztyil), vagy konyharuha (szennyez6dés esetén azonnali) cseréjérol,
tisztitasardl az intézmény gondoskodik.

A fentiekben foglaltak betartdsa, a megvaldsitashoz sziikséges feltételek kialakitdsa és
biztositasa a Rendelet elGirasaval Osszhangban, az intézmény felelGsségi korébe tartozik
abban az esetben is, ha étkez6 hianyaban az étel elfogyasztasa mas fenntart6 altal tizemeltetett
¢tkezdben torténik. Az intézmény feleldssége a mas fenntarto altal tizemeltetett étkezében is,
az intézmény altal elhelyezett hiitk és mikrohullamt siiték tisztitdsa és tisztan tartasa, a
megfeleld miiszaki allapot fenntartasa.



